Rozvrh tréningov od 2.9.2019 do 31.1.2020

p @ (vt KAJUKENBO
Sukromny tréning okrogili baob p a aga
Hala &.1] Krav MAGA p Kurs 9 =
:30-9: 8:00-18 9:00-20
P 7:30-9:30 17:00-17:55
0] .
'::él:tl(oi':i? BodyWork cviése“r:lié s{:t:::av, Joga s Luckou
Hala &.2{ Babyfit 9:00 - 14:00 Agi pre y KURZ
KURZ . . chrbat 2010 - 2110
17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 ' '
Sukromny tréning Karate pre deti Karate pre deti Karate pre deti 5
Hala &.1j Krav MAGA Zaciat./ KURZ Pokroc¢ili./ KURZ Vyber o 0:40
11:00 - 12:00 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 19:25
Ut . - -
Karate pre deti SM - systém SM - systém
B S . Mierne pokroc¢ili/ cvicenie pre zdravy | cvicenie pre zdravy Tai chi/Qi Gong
Hala ¢4 Babyfit 9:00 - 14:00 KURZ chrbat chrbat 19:00 - 19:55
16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55
KAJUKENBO KAJUKENBO q
Hala &1 zadiatoénici pokrogili PNt
e KURZ Kurz 0005
St 16:00 - 16:55 17:00-17:55
r SM - systém
.| cvicenie pre zdravy T GHTR - Yk Joga v dennom zivote KURZ
Hala &.2 chrbat Babyfit 9:00 - 14:00 17-00 - 20:00
7:00 - 7:55
0 0 Karate pre deti Karate pre deti Karate pre deti Tai chi s me€om
Hala &.1} a A Zaciat./ KURZ Pokro¢ili./ KURZ Vyber Qi Gong
8:30 - 9 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 19:25 20:00 - 20:55
Stv . - >
Karate pre deti SM - systém BodyWork SM - systém
| Mierne pokrog¢ili/ cvicenie pre zdravy Agi cvicenie pre zdravy
alac. KURZ chrbat _Agt chrbat
16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55
AB
SO [Haac2] -
Hala &.1} Vyber KARATE OBUDO . /A Trh
ala &. 17:00 - 17:55 8:00 - 18
Ne SM - systém SM - systém
| Vyber KAJUKENBO | cvicenie pre zdravy | cvi€enie pre zdravy
e 17:00 - 17:55 chrbat chrbat
18:00 - 18:55 19:00 - 19:55

Zmeny v rozvrhu su vyhradené

Moznost prenajmu telocvi¢ni po€as celého tyzdna!

@Asia Budo Center Slovakia
@ Sportcentrum Amélia

éportcentum Amélia a Asia BUDO center 0.z.,
Silvanska 31, Karlova Ves, Bratislava

Tel.€.: 0903/759 745, 0903/238 552
www.asiabudocenter.sk,

rezervacie miest na www.sportcentrumamelia.sk
www.asiabudocenter.sk



