Rozvrh tréningov 1.polrok 2019 (od 11.2.2019)

o @ (roRf] KA?.UKE.NI?F) KAJUKE,!\.",BO KAJUKENBO
Hala &1 Sukromny tréning Krav MAGA zaciatocnici pokrogili [EVANETEY Militar
s 7:30 - 9:30 KURZ KURZ 19:00 - 20:15 2020 - 2;’,15
17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 ' '
Po
BodyWork JUMPING Joga LUCKA
Hala &.2 Babyfit 9:00 - 12:15 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:10 - 21:10
Agi Janka B. KURZ
Sukromny tréning Sukromny tréning Sukromny tréning Karate pre deti Karate pre deti Karate pre deti 23’:;ﬁiTE: QI GONG
Hala &.1 Krav MAGA Krav MAGA Krav MAGA zadiatiatoénici pokrogili VYBER 2dravy chfbét (C1 KUNG)
8:30 - 9:30 11:00 - 12:00 14:00 - 15:00 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 19.0\(1)y_ 19:55 20:00 - 20:55
Ut
. SM SYSTEM 50 -
Karate pre deti cvigenie pre Joga v dennom Zivote Joga v dennom Zivote
Hala ¢.2 Babyfit 9:00 - 13:45 zatiatiatocnici | o' et KURZ KURZ
16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 19:30 19:40 - 21:10
KAJUKENBO KAJUKENBO
Hala &1 Sukromny tréning Krav MAGA zaciatocnici pokro¢ili Krav maga
s 7:30 - 9:30 KURZ KURZ 19:00 - 20:15
St 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55
r n . .
S Srsrew cusreren | ousvere [N
Hala €2l dravy chrbat Babyfit 9:00 - 14:00 zdravy chrbat zdravy chrbat 19322 kalgD o5
7:00 - 7:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 :
) Sukromny tréning Taoistické Tai chi Sukromny tréning Ka{fﬂte— pre'dfet_l Karate pr'e. ('1et| Karate'z pre deti TAI CHI
Hala &.1 Krav MAGA 10:00 - 11:30 Krav MAGA zaciatiatocCnici pokrogili VYBER 20:00 - 20'55
8:30 - 9:30 ' ' 14:00 - 15:00 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 ' '
Stv :
. M SYSTEM
Karate pre deti BodyWork tviéinise re
Hala &.2 zaciatiatocCnici 18:00 - 18:55 zdravy chfbét
16:00 - 16:55 Agi 19:00 - 19:55
Sukromny tréning Sukromny tréning
Pia |Halaea Krav MAGA Tai chi
7:30 - 8:30 8:30 - 9:30
i TABATA
Sob |Haac2 9:00 - 9:55
Hala 1 VYBER KARATE VYBER KAJUKENBO
s 17:00 - 18:25 18:30 - 19:55
Ned - -
widenispre | ZUMBA | e
Hala &.2 zdravy chrbat ]S-BAS; r?lsmsus zdravy chrbat
17:00 - 17:55 ' ’ 19:00 - 19:55

Rozvrh je platny od 11.02.2019 do 30.06.2019. Zmeny v rozvrhu su vyhradené !

Moznost prenajmu telocviéni pocas celého tyzdra !

Asia Budo Center Slovensko o0.z., Silvanska 31, Karlova Ves, Bratislava

mobil: 0903 759 745, 0903 238 552

facebook: ASIA BUDO CENTER SLOVAKIA

www.sportcentrumamelia.sk, www.asiabudocenter.sk



