Rozvrh tréningov od 5.9.2016

Kajukenbo Krav maga pre Krav maga pre
Hala &1 KURZ zaciatocnikov pokrocilych
17:00 - 17:55 KURZ 18:30 - 19:25 KURZ 19:30 - 20:25
Po
Lol \A eI /Gl Jumping POWER Joga Premena
Hala &.2 Babyfit 9:00 - 14:00 od 3.10. 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:10 - 21:10
Agi SISKA Lucka KURZ
Stkromny tréning Karate pre deti | Karate pre deti | Karate pre deti Tai chi Sanda
Hala &.1 Krav MAGA Zaciat./ KURZ Pokrocili/l KURZ Juniori Kurz
8:00 - 9:00 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 21:00
Ut
Karate pre deti Karate pre deti | Joga v dennom Zivote Joga v dennom zivote
Hala &.2 Babyfit 9:00 - 14:00 od 4.10. Zaciat./ KURZ | Pokrogéilil KURZ KURZ KURZ
16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 19:30 19:40 - 21:10
Kajukenbo Krav maga pre Krav maga pre
Hala &.1 KURZ zaciato¢nikov pokrocilych
17:00 - 17:55 KURZ 18:30 - 19:25 KURZ 19:30 - 20:25
Str
Jumping
Hala &.2 19:00 - 19:55
Andrejka

Sukromny tréning

Karate pre deti

Karate pre deti

Karate pre deti

Krav MAGA Zagiat/ KURZ | Pokrogilil KURZ Juniori le'_gg' 1;_‘;:; ) o-ggngi- 00
8:00 - 9:00 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 YT e
Karate pre deti | Karate pre deti BodyWork Jumping
Hala &.2 Zaciat./ KURZ Pokrog¢ili/ KURZ | 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55
16:00 - 16:55 17:00 - 17:55 Agi Andrejka
Hala 61 Sanda
aa 17:00 - 18:00
Pia :
Jumping
Hala £.2 BODY WORK
aa e 17:30 - 18:25
Siska

Zmeny v rozvrhu su vyhradené

MozZnost prenajmu telocviéni po€as celého tyZdna!

Sportcentum Amélia - Asia BUDO center,
Silvanska 31,

Karlova Ves, Bratislava

0904/39 49 29 www.sportcentrumamelia.sk



